
 

 

 

 

 

 

Выписка из дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Художественной направленности «Звёздочки» для детей 6-7 лет 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела Продолжительность 

1 

 

Введение в программу. Техника безопасности 1 занятия/ 1 ак.час 

2 

 

Музыкально - ритмические игры, упражнения 4 занятия/ 4 ак. часа 

3 Партерная гимнастика 10 занятия/ 10 ак. часов 

4 Акробатические упражнения 10 занятия/ 10 ак. часов 

5 Упражнения с предметами 5 занятия/ 5 ак. часов 

6 Танцевальные движения 20 занятия/ 20 ак. часов 

7 Композиция и постановка танца 19 занятия/ 19 ак. часов 

8 Концертная деятельность, участие в 

фестивалях, конкурсах и культурно массовых 

мероприятиях 

2 занятия/ 2 ак. часа 

9 Открытый урок 1 занятия/ 1 ак. час 

ИТОГО: 72 занятия 

Длительность одного занятия 30 минут 

Количество занятий в неделю/объем учебной 

нагрузки (мин.) 

2 занятия/ 1 час 

Количество занятий в месяц/объем учебной нагрузки 

(мин.) 

8 занятий/ 4 часа 

Количество занятий в год/объем учебной нагрузки 

(мин.) 

72 занятия/ 36 часов 

 


